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POLITIQUE ALIMENTAIRE

1. FONDEMENT

Cette politique alimentaire est écrite dans le but de nous soumettre aux exigences du
ministere de 'Education et de promouvoir la santé a I’école.

Nous voulons également nous rappeler gue notre corps est le temple de Dieu. Il est
un chef-d'ceuvre de la création divine et nous avons la responsabilité d'en prendre
soin (1 Corinthiens 3:16 / 1 Corinthiens 6 : 19-20 / 2 Corinthiens 6 : 16 / Psaumes 139 :
1-16).

2. QUELQUES FAITS

Les aliments sont le carburant du cerveau. lls jouent un réle primordial au niveau du
développement psychologique dans la capacité de I’enfant a se concentrer et a
réussir a I’école. Une alimentation saine (davantage riche en fruits et Ilégumes, en
grains entiers et en fibres alimentaires tout en étant faible en aliments transformés
ainsi gu’en gras trans et saturés) contribue a la bonne croissance et au bon
développement de I’enfant. Aussi, elle agit dans la prévention de nombreux
problémes de santé tels que I'obésité, les maladies cardiovasculaires, le diabéte, la
carie dentaire, etc.

3. BUT ET OBJECTIF DE LA POLITIQUE ALIMENTAIRE

Nous voulons sensibiliser, éduguer et responsabiliser les familles de I'école a faire de
bons choix en matiere de santé en adoptant de saines habitudes alimentaires pour
accroitre ainsi les performances scolaires des éleves.

4. LIEN AVEC NOTRE PROJET EDUCATIF
La politiqgue alimentaire s’insére dans le projet éducatif de I'école, touchant I'énoncé

de mission formation physique. Notre manifeste dit : a L’Ecole L’Eau-Vive, nous avons
soif de cultiver de saines habitudes de vie.

5. CANTINE

La cantine étudiante est elle aussi soumise aux objectifs santé de I'école tout en étant
un moyen de financement pour le bal de fin d'études des éleves de la 5¢ secondaire.

Un adulte responsable et conscientisé aide les éléves a gérer les achats de la cantine.

Ce dernier s’assure gue des aliments sains, non allergénes et non périssables sont
vendus lors des moments de cantine.
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https://ecoleleauvive.com/wp-content/uploads/2023/01/Projet-educatif-EEV.pdf

6. SORTIES EDUCATIVES ET ACTIVITES SPECIALES

La direction de I'école fait preuve de souplesse lors d’activités ou d’événements
spéciaux et lors des campagnes de financement.

Pour maintenir une cohérence avec la politique alimentaire :

e Elle continue d’offrir des aliments et des boissons santé malgré la présence de
denrées moins nutritives;

e Elle limite la variété ou la quantité des aliments ou boissons a faible valeur
nutritive;

e Parmi les aliments et boissons a faible valeur nutritive, elle favorise ceux qui
contiennent le moins de sucre et de gras;

e Elle fait preuve de créativité en choisissant des aliments ou des boissons plus
saines (mais soufflé, pain pita cuit au four assaisonné d’épices, saucisses au
tofu, etc.).

7. ALLERGIES ALIMENTAIRES

En raison du nombre important d’éléves présentant des allergies alimentaires sévéres,
les aliments suivants et ceux qui en contiennent sont interdits (notez que la cafétéria
et la cantine sont également tenues de s’y astreindre) :

1D Les arachides.

2) Toutes les formes de noix (noisette, pacane, amande, noix de cajou,
pistaches...).

3) Les fruits de mer (crevette, huitre, langoustine, homard, crabe, moule,
pétoncles...).

Pour éliminer les risques de réaction allergique, le partage de nourriture et
d’ustensiles entre les éléves est interdit en tout temps.

L’école dispose de la liste de tous les enfants ayant des allergies et cette derniére est
mise a jour chague année. Cette liste est placée a certains endroits stratégiques dans
I’école.

8. DIFFUSION DE LA POLITIQUE ET SENSIBILISATION

La présente politigue est communiquée au début de chague année scolaire a tous les
parents d’éléves et a tout le personnel de I’école, en plus du document intitulé
Aliments privilégiés, déconseillés et interdits a I'école. Ce document est également
présenté aux éléves par leur enseignant respectif en début d’année.

9. APPROBATION

La politique alimentaire de L’Ecole L’Eau-Vive a été mise a jour le 22 avril 2024 par le
comité de la politique alimentaire. Elle est approuvée par le comité d’école et la
direction de I’école.
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https://ecoleleauvive.com/wp-content/uploads/2022/08/Aliments-a-privilegier-et-a-eviter.pdf

