L'ECOLE
LEAU-VIVE
Sing' do/Diew vivanl

Menu de Cafétéria
2023-2024

Nouveauté! Désormais, pour accompagner son repas, une portion de crudités et trempette sera proposée a votre

enfant &

De plus, chaque repas comprend toujours un accompagnement de salade ou de légumes.

SEMAINES

MARDI

MERCREDI

JEUDI

1
5-6-7 septembre
14-15-16 novembre
6-7-8 février
23-24-25 avril

Tortellinis sauce rosée
salade César, pain a I'ail
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Vol-au-thon

s
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riz, salade

Paté chinois
salade verte
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2
12-13-14 septembre
21-22-23 novembre
13-14-15 février

30 avril-1%"-2 mai

Cheeseburger
salade de chou,
patates grecques

Spirales italiennes
salade César, pain a l'ail

Wraps a la salade de

poulet grillé
Salade de pates et croustilles

3
19-20-21 septembre
28-29-30 novembre
20-21-22 février
7-8-9 mai

Lasagne
salade César, pain a I'ail

Couscous au poulet
salade verte

Sous-marin pizza
salade César

4

26-27-28 septembre
5-6-7 décembre
27-28-29 février
14-15-16 mai

Saucisses & patates en
purée
sauce brune, petits pois

Pains a la viande
salade, croustilles de mais

Croquettes de poulet
riz, salade César




3-4-5 octobre
12-13-14 décembre
12-13-14 mars
21-22-23 mai

Souvlaki de porc & riz
sauce tzatziki, salade
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Pizza maison

sur pain naan

salade César
s

Petites boulettes de
viande, sauce tomate,

sur pates

6
10-11-12 octobre

19-20-21 décembre
SPECIALREPAS DE NOEL
Détails a venir

19-20-21 mars
28-29-30 mai

Paté aux saucisses
salade verte

Burger de poisson
(option tomate, salade)
salade de chou, patates grecques

Brochette

poulet & saucisses
riz, sauce BBQ, salade

7
17-18-19 octobre
9-10-11 janvier

26-27-28 mars
SPECIAL CABANE A SUCRE Détails a
venir

4-5-6 juin

Sandwich chaud
style Croque-monsieur
salade César

mais

salade

Boulettes de boeuf

haché

patates en purée, sauce
brune, légumes

R N
% \

8
24-25-26 octobre
16-17-18 janvier

2-3-4 avril (*2 avril a confirmer, journée
pédagogique flottante)

11-12-13 juin

SPECIAL HOT-DOG & MR. FREEZE
Dernier repas de ’année

Sous-marin chaud

jambon-fromage
salade

Poulet général Tao
légumes grillés

Spaghetti

salade César, pain a I'ail

9
31oct.-1°"-2 novembre
23-24-25 janvier
9-10-11 avril

riz, salade, sauce tartare

Pain de viande

sur riz
petits pois, carottes

10
7-8-9 novembre
30-31 janv. -1° fevrier

16-17-18 avril

Croissant

jambon-fromage croustilles,
salade de pates

Riz au poulet
salade verte

Macaroni a la viande




Pour toute question sur le menu ou la cafétéria, vous pouvez communiquer par courriel, avec Annie Bilodeau,
responsable de la cafétéria, il lui fera plaisir de vous répondre rapidement. abilodeau@ecoleleauvive.com
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